
Entlastungsangebote Procap-Elternforum 2024
Organisation Ort Angebot Internetadresse

Entlastungsdienste SG/App Regional
Stunden- und tageweise Entlastung für Familien mit Angehörigen mit einer Behinderung oder 
chronischen Krankheit, auch Kinder www.entlastungsdienst-ostschweiz.ch

Schulheim Kronbühl Kronbühl Betreuung an Wochenenden und Ferien, Angebot auch schon ab 3 Jahren www.sh-k.ch
Stiftung Sonnenhalde Münchwilen Betreuung an Wochenenden und Ferien www.stiftung-sonnenhalde.ch
Kinderbetreuung SDM
Kitas und Tagesfamilien Heerbrugg Kindertagesstätte (4 Monate bis Kindergarteneintritt) oder Tagesfamilie (4 Monate bis 12 Jahre) www.s-d-m.ch
Kinderbetreuung
KiBe Herisau Herisau Stundenweise Betreuung möglich www.kibe-herisau.ch

Kinderspitex Ostschweiz Horn
Fachkundige Pflegeleistungen zu Hause als Entlastung für die Eltern / Pflege und Betreung des Kindes 
extern www.kinderspitex-ostschweiz.ch

Kinderpitex Stiftung Joel ganze Schweiz neben Spitexleistungen auch regionale Entlastungsangebote www.joel-kinderspitex.ch

Kinderspitex Kifa Schweiz ganze Schweiz neben Spitexleistungen auch betreute Ferien für die ganze Familie und Entlastung www.stiftung-kifa.ch
Kita Peter Pan
Stiftung Kronbühl Wittenbach integrative Kindertagesstätte (3 Monate bis 6 Jahre) www.sh-k.ch/stiftung-kronbuehl/lernen-foerdern/kita-peter-pan/
Verein Kindertagesstätten
Lichtenstein Vazuz (FL) www.kita.li
Villa Degersheim Degersheim Ferien für geistig und /oder psychisch beeinträchtigte Erwachsene www.villa-degersheim.ch

Herberge zum kleinen Glück Trogen Ferien und Entlastungsaufenthalte für erwachsene Menschen mit Beeinträchtigungen www.kleinesglueck.ch
MeinPlatz ganze Schweiz Institutionen mit Ferien-und Wohnplätzen, Arbeits-und Tagesstruktur www.meinplatz.ch
Betreute Ferien in Sent Sent GR Betreute Ferien für Menschen mit einer Behinderung www.betreute-ferien.ch

autismus deutsche Schweiz Zürich
Sommer- und Herbstlager für Kinder mit Autismus, Feirentage für Jugendliche und Erwachsene mit 
Autismus www.autismus.ch

"Das andere Kind" Forum Internet
Sammlung von geeigneten Ferienmöglichkeiten für Familien mit Kindern mit ASS und mit 
Besonderheiten www.dasanderekind.ch

Stiftung Feriengestaltung Ebikon
Es werden keine Lager ausschliesslich für ADHS Kinder angeboten. Die BetreuerInnen sind jedoch 
speziell auf ADHS Kinder sensibilisiert. www.sfks.ch

Kovive Luzern
Schwerpunktmässig Ferien für Familien mit kleinem Budget. Es besteht jedoch Sensibilisierung für 
Kinder mit speziellen Bedürfnissen www.kovive.ch

REKA Ferienhilfe ganze Schweiz
REKA hat nicht nur günstige und barrierefreie Ferienwohnungen, unterstützt auch Kinder mit 
Behinderungen, damit diese an Ferienlager teilnehmen können www.reka-ferienhilfe.ch

elpos ganze Schweiz Lager für ADHS Kinder www.elpos.ch
Lebenswelt-Mont St. Martin Naturlager für Jugendliche von 1-3 Wochen, Überlebenswochen für Familien www.lebenswelt-mont.ch
Cerebral Ostschweiz St. Gallen Für Mitglieder / Enlastungswochenende und Ferien www.cerebral-ostschweiz.ch/de/entlastungswochenende
Insieme Ostschweiz St. Gallen Ferienkurse ganze Schweiz und Freizeitgruppen www.insieme-ostschweiz.ch
hiki  Hilfe für hirnverletzte Kinder Zürich Beratung, Unterstützung, Vernetzung, Familienhilfe, Entlastung www.hiki.ch
Entlastungsdienst Thurgau Pro Infirmis TG Stunden- und tageweise Entlastung für Familien mit Angehörigen mit einer Behinderung oder 

chronischen Krankheit, auch Kinder
www.proinfirmis.ch

Denk an mich überregional Beiträge für Ferien für Kinder mit einer Behinderung / Förderung Projekte www.denkanmich.ch
Rosenhügel Urnäsch Sonderschulheim, bietet Enlastungswochende und Ferien an www.rosenhuegel.ch
Sunnemätteli Bäretswil Entlastungsheim für Kinder mit Behinderung www.sunnemaetteli-heilsarmee.ch
visoparents Schweiz Dübendorf Betreuung Raum Zürich / Elternberatung ganze CH / Entlastung mit Auszeiten www.visoparents.ch 

Aladdin-Stiftung Zürich
Betreute Ferien für Familien mit besonderen Kindern / Entlastung für Eltern, wenn Kind im Spital / ganze 
CH www.aladdin-stiftung.ch

Pro Pallium Olten Begleitung und Entlastung im Alltag durch Freiwillige, ganze CH www.pro-pallium.ch
Elternv. für das herzkranke Kind Mülligen Lager für herzkranke Kinder www.evhk.ch

Fam. Lüthi / Liemberg/Tiloa GmbH Rohrbachgraben
Ehepaar Lüthi sind Heilpädagogen und bieten bei sich für das Kind Wohnraum/und oder 
Ferienaufenthalt als Entlastung für Eltern www.liemberg.ch

Bitte helfen Sie mit diese Liste aktuell zu halten! Melden Sie uns Informationen zu neuen Entlastungsangeboten und Änderungen jeglicher Art.
Mail an: sga@procap.ch



Stiftung Kinderhospiz Schweiz Basel Eine Ferienwoche für die ganze Familie, jedoch keine 1:1 Betreuung möglich www.kinderhospiz-schweiz.ch

Casa Farfalla Emmenbrücke
Betreute Ferien-, Wochenend- und Notfallplätze für Kinder und Erwachsene mit einer geistigen oder 
mehrfachen Behinderung www.casafarfalla.ch

Hängematte (Schweiz. Kinderspitex 
Verein) Horn Entlastungsangebote für Eltern mit Kinder mit einer Behinderung www.kinderspitex-schweiz.ch/dienstleistungen/haengematte/

ergänzt am 17.06.2025:
Heufägerplus Magdenau Bauernhofspielgruppe für Kinder mit Beeinträchtigung www.heufaeger.ch

Stand 13.09.2024


